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~ « CZYWALKA
é’? - L ZAKAZNA CHOROBA
~ MOZE BYC MARZENIEM?

Kiedy miatem siedem lat powaznie zachorowatem. Mama zabrata mnie do lekarza w Suranie, mojego rodzinnego miasta
w Syrii. Pojawitem sie tam z wysoka gorgczka, nie miatem sity, a miesnie moich ndg byty stabe i zwiotczate. Wtedy dowie-
dziatem sie, ze zachorowatem na polio.

Polio to zakazna choroba atakujgca system nerwowy. Moze powodowac paraliz, a czasem bywa $miertelna, zwtaszcza jesli dotknie
dziecka. Choroba ta jest nieuleczalna, ale mozna jej skutecznie zapobiegaé dzieki szczepieniom. Dzieci w Polsce objete sg obowigz-
kowym szczepieniem przeciwko polio.

Dorastanie z polio byto petne wyzwan. Bytem powolny, nie nadazatem za moimi rowiesnikami. Gdy moi koledzy po szkole
grali w pitke nozna, namawiatem ich do innej zabawy, abym ja takze mogt w niej uczestniczy¢. Czesto graliSmy wiec w pitke
siatkowa, ktora nie wymagata biegania.

Chcac zdazy¢ do szkoty, musiatem wychodzi¢ zdomu godzine wczesniej, czasem jeszcze przed wschodem storica. Pomimo,
ze polio ograniczato mnie fizycznie, nigdy nie wptywato negatywnie na moja determinacje. Wrecz przeciwnie — choroba
zmotywowata mnie do podjecia dziatan, by uchroni¢ inne dzieci przed tym, czego sam doswiadczatem. Dlatego zdecydo-
watem, ze zostane lekarzem.

Podczas studiow medycznych dobieratem sobie przyjaciot biorac pod uwage ich tempo chodzenia — przeciez nie mogtem
przyjaznic¢ sie z kims, kto bardzo szybko maszerowat! Po latach pilnej nauki, udato mi sie zdoby¢ dyplom lekarski i poda-
Zajac za swoim marzeniem, zaczatem prace wspierajac kampanie promujaca szczepienia w Syrii w 1987 roku. Przez 40 lat
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Pracownik stuzby zdrowia szczepi piecioletnia Rowaidah prze-
ciwko polio w dzielnicy Sachour w miescie Aleppo w ramach
rutynowej kampanii szczepier rozpoczetej podczas Swiatowego
Tygodnia Szczepiern w 2017 roku.

jako lekarz szczepitem ludzi, w tym takze przeciwko polio - chorobie na ktéra cierpiatem. Poniewaz nie miatem samochodu,
pozyczatem motor, aby moc dotrze¢ z loddwka petna szczepionek, nawet najwezszymi $ciezkami, do potrzebujacych dzieci.

Dzigki wspolnym dziataniom opanowali$my zachorowania na polio. Ostatni odnotowany przypadek polio w Syrii zareje-
strowano w 1999 roku. Wierzytem, ze raz na zawsze udato sie wygraé z tg choroba. Spetnitem swoje marzenie! Przez 14
lat Syria byta wolna od tej $miertelnej choroby. Az do 2013 roku, kiedy polio wrécito. Zarejestrowano wtedy ponad 30
przypadkéw zakazenia. Wrécity dawne wspomnienia i ze zdwojona sitg stanatem do walki z wirusem, pragnac dotrze¢ ze
szczepionkami do tych najbardziej potrzebujacych. Chodzili§my od domu do domu, aby upewnié¢ sie, ze kazde dziecko zo-
stato zaszczepione. Byto to szczegolnie trudne, ze wzgledu na fakt, ze przez ciggle trwajacy konflikt w Syrii zostat zamkniety
jedyny szpital w tej miejscowosci. Trwajaca od wielu lat wojna w Syrii spowodowata, ze szczepienia zeszty na dalszy plan.
Zapomniano, jak istotng role odgrywaja, dlatego musieliémy skierowac sie do rodzicow i przypomnie¢ im, jak wazne sa
szczepienia dzieci. Trafialismy do opiekundéw i skutecznie ich przekonywalismy — w koncu bytem zywym przyktadem kon-
sekwencji nieszczepienia dziecka.

Wedtug Swiatowej Organizacji Zdrowia 95% spoteczenstwa musi byé szczepione przeciwko danej chorobie zakaznej, aby byfo
przed nig zabezpieczone.

Szczepienie dziecka przeciwko polio wiaze sie dla mnie z wyjatkowymi uczuciami. Wiem, ze mozemy zmieni¢ zycie dzieci na
lepsze. Nie mozemy pozwolié, aby znalazto sie , poza boiskiem” Zadne dziecko nie zastuguje na zycie spedzone na wozku,
jesli jestesmy w stanie zapobiec chorobie, ktéra do tego prowadzi.

UNICEF dostarcza szczepionki oraz lodowki niezbedne do ich transportu. Szkoli pracownikéw medycznych i wolontariuszy, ktérych
celem jest podniesienie $wiadomosci spofecznoséci lokalnych na temat bezpieczenstwa i roli szczepien w zapobieganiu chorobom
zakaznym.

Na zdjeciu dr. Askar, o ktérym jest ta historia. Do dzi$ pracuje przy
kampanii szczepien wspieranej przez UNICEF




