
JADŁOSPIS 
 

     04.03.2024 

  Poniedziałek 

Zupa brokułowa(1,7,9), gulasz z szynki(1), kasza kuskus, buraczki, 

 woda z miodem i cytryną 

 

05.03.2024 

Wtorek 

Zupa zacierka(1,9), 

 kotlet lwowski(1,3), bukiet warzyw(7), ziemniaki(7), sok 

 

06.03.2024 

Środa 

Zupa jarzynowa(1,7,9), pulpeciki  w sosie pomidorowym(1,3,7), surówka z 

selera z ananasem i orzechami(5,9), ziemniaki(7), woda mineralna 

 

07.03.2024 

Czwartek 

Zupa pieczarkowa z makaronem (1,7,9), ryba smażona(łosoś)(1,4), 

surówka z kapusty, ziemniaki(7), herbata miętowa z miodem 

 

08.03.2024 

Piątek 

Zupa barszcz ukraiński(1,7,9),  

pierogi z twarogiem i polewą truskawkową(7), kompot 

DANIE WEGETARIAŃSKIE 

 

11.03.2024 

Poniedziałek 

Zupa ryżowa na rosole(9),  

bitki schabowe duszone(1), marchewka z groszkiem(1,7), ziemniaki(7), 

herbata z miodem i cytryną 

12.03.2024 

Wtorek 

Zupa piegowata pomidorowa(1,7,9), filet z kurczaka(1,), brokuł z sosem 

jogurtowym(7), ziemniaki(7), kompot 

 

13.03.2024 

Środa 

Zupa żurek z wędzonką i jajkiem(1,3,7,9),  

mieszanka warzywna z ciecierzycą, pomidorami i parmezanem, makaron,  

sok warzywno-owocowy 

14.03.2024 

Czwartek 

Zupa ogórkowa(1,3,7,9), polędwiczki z sosem piernikowym(7), surówka 

piknikowa, kasza bulgur, woda mineralna 

 

     15.03.2024 

Piątek 

Zupa kapuśniak(1,7,9), klopsiki rybne z sosem koperkowym(1,3,4),  

surówka z marchewki z jabłkiem, ziemniaki(7),herbata miętowa 

 

 
Wykaz alergenów występujących lub mogących występować w daniach i produktach:  

1 – gluten, 2 – skorupiaki, 3 – jaja, 4 – ryby,   5 – orzechy ziemne, 6 – soja, 7 – mleko, 8 – 

orzechy, 9 – seler,  10 – gorczyca, 11 - sezam 

 
 

 

 

 

 

 

………………….                                …………….                               …………………                           ………………                                  

Dyrektor szkoły                         Intendentka                   Pielęgniarka                    Kucharka 


