JADL.OSPIS

13.04.2026  |Zupa grochowa ( 1,7,9), ryz z jablkiem i sosem jogurtowym (1,7), kompot
Poniedziatek |owocowy

14.04.2026 | Zupa kalafiorowa(1,7,9), poledwiczki wieprzowe w sosie wlasnym
Wiorek (1, 7) kasza bulgur (1) , buraczki gotowane , sok owocowy

15.04.2026 | Krupnik ( 1,7,9), pulpety w sosie pomidorowym ( 1,3,7) , ziemniaki z

Sroda koperkiem (7) , fasolka szparagowa z mastem i butkg tartg ( 1,7) , kompot
truskawkowy

16.04.2026 |Kapusniak ( 1,7,9), pieczen z indyka ( 1,7) , ziemniaki z koperkiem

Czwartek (7),surowka z selera (9) , woda z cytryng i miodem

17.04.2026 |Zupa ogorkowa (1,7,9) , ryba z pieca ( 1,3), ziemniaki z koperkiem (7),
Pigtek suréwka z kiszonej kapusty , marchwi , natki i oliwy , kompot malinowy

20.04.2026  |Zupa jarzynowa (1,7,9) , pierogi z kapustg i grzybami (1,3) , jabtko ,

Poniedzialek |kompot owocowy

21.04.2026 |Zupa pomidorowa (1,7,9), kotlet schabowy (1,3), ziemniaki z koperkiem
Wtorek (7), mizeria z jogurtem greckim (7) , sok owocowy

22.04.2026 |Barszcz ukrainski (1,7,9), knedle z morelg ( 1,3) , woda mineralna z
'Sroda cytryng i miodem

23.04.2026  |Zupa selerowa ( 1,7,9), kurczak w potrawce (1,7), ryz na sypko , bukiet z

Czwartek warzyw , sok owocowy

24.04.2026 |Zupa pieczarkowa (1,7,9), pulpety rybne w sosie koperkowym (1,3,4),
Pigtek ziemniaki z natkg (7), marchewka z groszkiem(1,7) , kompot truskawkowy

Wykaz alergenow wystepujacych lub mogacych wystepowaé w daniach i produktach:
1 - gluten, 2 — skorupiaki, 3 — jaja, 4 — ryby, 5 - orzechy ziemne, 6 — soja, 7 — mleko, 8 —
orzechy, 9 — seler, 10 — gorczyca, 11 - sezam
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