TEST SPRAWNOSCI DLA KANDYDATOW

DO IV KLASY SPORTOWEJ W DYSCYPLINIE: HOKEJ NA LODZIE

Test bedzie sktadat sie z czterech proéb, okreslajgcych opanowanie techniki jazdy na tyzwach.

Test 1 — jazda przodem bez krazka (technika jazdy, zwrotnos¢),
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Przeprowadzenie, Test 1

1. Zawodnik zaczyna z linii niebieskiej bez krazka.

2. Zawodnik jedzie po linii prostej do najdalszego pachotka
3. Zawodnik okrgza ostatni pachotek

4. Zawodnik wraca slalomem miedzy pachotkami, robi krétki, szybki tuk wokét pachotka
najblizszego (najblizej linii niebieskiej)

5. Zawodnik wraca slalomem miedzy pachotkami do najdalszego pachotka, za ktérym robi
krotki tuk i wraca jak najszybciej po linii prostej do linii mety (linia niebieska).

e To jest proba czasowa. Czas wtgczamy w momencie ruszenia zawodnika, a
wyfaczamy, gdy zawodnik przejedzie przez linie mety (linia niebieska).

e Zapisujemy czasy poszczegdlnych zawodnikdw.

e Jesli zawodnik sie przewréci moze powtoérzyé prébe.



Test 2 — szybka jazda przodem bez krazka (technika jazdy, szybkosc),

Przeprowadzenie, Test 2
1. Zawodnik startuje z linii bramkowej.
2. Zawodnik jedzie przodem jak najszybciej do linii mety.

e To jest proba czasowa. Czas wtgczamy w momencie ruszenia zawodnika, a
wyfaczamy, gdy zawodnik przejedzie przez linie mety.

e Zapisujemy czasy poszczegdlnych zawodnikdw.

o Jedli zawodnik sie przewréci moze powtérzyé probe.

e Upomniec zawodnikdw aby przekraczali linie mety (nie zwalniali przed meta)

Test 3 — szybka jazda tytem bez krazka (technika jazdy tytem),
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Przeprowadzenie, Test 3



1. Zawodnik startuje z linii bramkowe;.
2. Zawodnik jedzie tytem jak najszybciej do linii mety.

e To jest proba czasowa. Czas witgczamy w momencie ruszenia zawodnika, a
wyfaczamy, gdy zawodnik przejedzie przez linie mety.

e Zapisujemy czasy poszczegolnych zawodnikdw.

e Jesli zawodnik sie przewrdci moze powtdérzy¢ probe.

e Upomniec¢ zawodnikoéw aby przekraczali linie mety (nie zwalniali przed met3)

Test 4 — 6 razy hamowanie miedzy liniami niebieskimi
Przeprowadzenie, Test 4

1. Zawodnik startujez lini niebieskiej.

2. Jedzie do drugiej lini niebieskiej i hamuje.

3. Wraca na pierwszg linig niebieska.

4. | tak 6 razy.

e To jest préba czasowa. Czas witgczamy w momencie ruszenia zawodnika, a
wytgczamy, gdy zawodnik przejedzie przez linie mety.

e Zapisujemy czasy poszczegolnych zawodnikdw.

e Jesli zawodnik sie przewrdci moze powtdrzy¢ probe.

e Upomniec zawodnikdw aby przekraczali linie mety (nie zwalniali przed meta)



