Umiejetnosci weryfikowane podczas prob sprawnosciowych
rok szkolny 2024/2025

pitka nozna

Bieg wahadtowy : kandydat ma za zadanie przenies¢ trzy piteczki tenisowe z jednego do
drugiego kota ,hula hop”. Obrecze sg od siebie oddalone o 10m, a dziecko ma za zadanie
przenosié je pojedynczo. Préba wykonywana na czas.

Tor przeszkdd : kandydat ma za zadanie przejscie rwnowazne po taweczce, a nastepnie
wejscie na skrzynie gimnastyczng i zeskok na podwdjny materac. Oceniana jest rownowaga w
czasie marszu po taweczce oraz sposdb wejscia na skrzynie.

Zwis na drabinkach: kandydat stara sie utrzymac przy pomocy sity rgk na drabinkach
gimnastycznych w zwisie z kolanami uniesionymi do klatki piersiowej. Liczy sie czas
wykonania ¢éwiczenia.

Prowadzenie pitki ze zmiang kierunku i strzat do bramki : kandydat ma za zadanie
prowadzenie pitki nogg po linii prostej, nastepnie zmiane kierunku i uderzenie do bramki.
Proba wykonywana dwukrotnie.

Skok w dal z miejsca: kandydat wykonuje prébe obundz, dwukrotnie. Liczy sie dtuzszy skok.




