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NARKOTYKI - DROGA DO SMIERCI

NIE MA BEZPIECZNYCH NARKOTYKOW

Nawet jednorazowe eksperymenty z narkotykami
niszcza cialo 1 psychike nastolatka.

Zazywanie narkotykow wywoluje trwale zmiany w funkcjonowaniu
psychicznym, emocjonalnym, spolecznym.

. psychozy . zaburzenia osobowosci

. borderline . wahania nastroju

. halucynacje . depresje

. stany lekowe . zaburzenia pamieci

. urojenia . fobia spoleczna i szkolna
. proby samobojcze i okaleczenia - ADHD

OSOBY DECYDUJACE SIE POPELNIC SAMOBOJSTWO
CZESTO ZNAJDUJA SIE POD WPLYWEM NARKOTYKOW.




Zwroc¢ uwage na pierwsze niepokojgce symptomy

ospatosc, apatycznosé, drazliwosc

brak empatii, agesywna i wroga postawa

wycofanie sie z zycia rodzinnego

zmiana towarzystwa, znikanie z domu, niewracanie na noc
zaniedbywanie obowigzkow szkolnych, rezygnacja z zainteresowan
manipulowanie, oktamywanie, szantazowanie, kradzieze
domaganie sie pieniedzy, posiadanie pieniedzy z niewiadomego
rodta

problemy z koncentracj3, zaburzenia pamieci, snu, leki, urojenia

niedbatos¢ o wyglad i higiene osobisty
zaburzenia rownowagi i koordynacji ruchowej
drzenie rgk, niezdrowa cera, utrata masy ciata
przekrwione spojowki, szkliste oczy
nieruchome, rozszerzone lub zwezone zrenice
katar, niedroznosc nosa i krwotoki

nadmierny apetyt lub jego brak

nietad, batagan, przykry zapach
lufki, bibutki, woreczki strunowe
folia aluminiowa

susz, bialy proszek, lekarstwa
bragzowe kulki/kostki

spinacze, klipsy, spinki itp.

wiadro, lufa, meta, krysztal, zioto
melanz, farba, kosci, fotka, buch
staff, blant, pixy, tablety, kreska itp.
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-, Jesli zauwazytes chbé kilka symptomow... 3
.~ Nierob niczego na wtasng reke. i
!‘ Nie rozmawiaj z dzieckiem o swoich obawach. E \
: Skontaktuj sie z terapeutg uzaleznien. 2
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Bezptatng fachowa pomoc znajdziesz:

Poradnia Profilaktyczno-Spoteczna
Torunskiego Stowarzyszenia Rodzin ,Powrot z U7

Grupa wsparcia dla rodzin wspotuzaleznionych
Torun, ul. Jeczmienna 10, lok. 8, tel. 56 622 62 14, kom. 884 004 033

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznien (WOTUIW)
Torun, Szosa Bydgoska 1, tel. 56 622 68 31

Ogolnopolski telefon zaufania Narkotyki - Narkomania 800 199 990
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Narkotyki wywotuja trwate zmiany w funkcjonowaniu
psychicznym, emocjonalnym, spofecznym.

Czesto przykrywka dla
zazywania narkotykow jest
symulowanie
choroby psychicznej
| przyjmowanie lekow
psychotropowych na
recepte

Zwroc sie po fachowa pomoc, potwierdzone informacje
na temat uzaleznien, narkotykow i skutkow ich zazywania
do specjalistow, terapeutow uzaleznien.



Jesli nie widzisz powyzszych zmian... ;
Juz teraz zadbaj o zdrowa relacje z dzieckiem!
@

TOWARZYSZ DZIECKU W JEGO ZYCIU

Postaraj sie poznac jego kolegdw, rozmawiaj

0 jego pasjach, zainteresowaniach, pogladach,
sukcesach i porazkach.

ZACHECA) DZIECKO DO ROZWIJANIA JEGO ZAINTERESOWAN
S3 one alternatywa wobec narkotykow.
Rozmawiajcie o zdrowym stylu zycia.

UCZ DZIECKO ASERTYWNOSCI | STAWIANIA GRANIC
Rozmawiaj o tym, jak odmawiac i nie ulegac
niebezpiecznym propozycjom innych nastolatkow.

ROZMAWIAJ Z DZIECKIEM O NARKOTYKACH

Poinformuj dziecko o zdrowotnych, spotecznych, rodzinnych,
emocjonalnych, prawnych i finansowych konsekwencjach zazywania
narkotykow.

SPYTAJ DZIECKO, CO SADZI O NARKOTYKACH
Skton dziecko do refleksji pytaniem czy chciatoby,
aby narkotyki zniszczyty jego i catg rodzine.

StUCHAJ SWOJEGO DZIECKA, BADZ UWAZNY,
ALE NIE NADOPIEKUNCZY

Najczesciej pierwszym zazywanym narkotykiem jest

marihuana (THC), poprzedzona spozyciem alkoholu.
Inicjacja moze nastapi¢ w wieku 10-12 |at
Pamieta)!
Alkohol wzmacnia i maskuje dziatanie
narkotykow.
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