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TEST NA NADOPIEKUNCZOSC-DLA RODZICOW DZIECI Z KLAS 1-3

ODPOWIEDZ NA PYTANIA: TAK LUB NIE

Czy uwazasz, ze tylko Ty potrafisz odpowiednio zadbaé o swoje dziecko?
Czy masz wrazenie, e caty czas martwisz sie lub boisz sie o swoje dziecko?
Czy kontaktujesz sie z dzieckiem podczas jego pobytu w szkole (SMS-y, komunikatory)?

Czy nie lubisz zostawia¢ dziecka pod opiekg innych oséb?

Czy uwazasz, ze samemu najlepiej zaopiekujesz sie swoim dzieckiem?

Czy denerwuje Cie fakt, ze ktos mogtby wytracac sie w wychowanie Twojego dziecka?
Czy Twoje dziecko jest jednym z gtéwnych tematéw rozméw ze znajomymi i rodzing?
Czy rozmawiasz czesto z innymi na temat wynikéw, osiggnieé dziecka?

Czy lubisz planowa¢ przysztosé swojego dziecka?

Twojego dziecka?

Czy czesto wyreczasz swoje dziecko nawet w prostych czynnosciach
i pomagasz mu we wszystkim, mimo ze samo potrafi to zrobié¢?
Czy czesto odpowiadasz za swoje dziecko na pytania skierowane do niego

lub wypowiadasz sie w jego imieniu?

Czy nie mozesz znies¢ mysli, ze Twoje dziecko moze popetnié btedy, zwtaszcza kiedy
sam/sama mozesz podpowiedzie¢ mu, jak przej$é przez zycie unikajgc btedéw?
Czy wybierasz dziecku zajecia pozalekcyjne i jak ma spedzaé czas po szkole?

Czy wybierasz dziecku kolegdéw i znajomych?

Czy kontrolujesz to, z kim Twoje dziecko spedza czas po szkole?
Czy bagatelizujesz lub lekcewazysz negatywne emocje dziecka?

. Czy lubisz organizowa¢ swojemu dziecku czas wolny?
. Czy wydaje Ci sig, ze Twoje dziecko zwykle nie wie, czego chce?
. Czy uwazasz, ze lepiej, jesli to Ty bedziesz decydowaé o wszystkim, co dotyczy

Czy unikasz rozméw z dzieckiem na temat emoc;ji?

Czy zrezygnowatas/es z pracy zawodowej, zeby zajgé sie swoim dzieckiem?
Czy sprzeciwiasz sie, zeby dziecko miato swoje sekrety, swojg prywatnosé?

Jesli na przynajmniej kilka pytari udzielono twierdzacej odpowiedzi (5-10 odpowiedzi na TAK), warto sie zastanowi¢ nad swoimi decyzjami
jako rodzice. Jedli na wiekszo$¢ pytari odpowiedZ byta twierdzaca (11-15 odpowiedzi na TAK), zdecydowanie jeste$ nadopiekuriczym
rodzicem, a Twoje zachowanie moze bardzo negatywnie wptywaé na wychowanie dziecka.

MIASTO,
TORUN

My Rodzice Przeciwko
Narkomanii Dzieci
Grupa Spoleczna
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