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ZADANIA DLA UCZNIA Z DYSLEKSJĄ: 

1) Pracować codziennie i systematycznie.  

2) Wykonywać zadania sumiennie.  

3) Wypełniać ćwiczenia ołówkiem. 

4) Pracować 30 min dziennie,  

wykonując dodatkowe ćwiczenia.  

5) Doprowadzać każde ćwiczenie do końca.  

6) Pytać rodziców i nauczycieli.  

7) Stosować relaks w pracy.  

8) Stopniować wykonywane zadania.  

9) Wypracować efektywne metody.  

10) Wykorzystać dobry czas na naukę.  

11) Zadbać o właściwe warunki do pracy.  

12) Stosować odpowiednie pomoce.  

13) Respektować reguły kontraktu.  

14) Powtarzać pozytywne afirmację. 

 

Opracowały: 

 Olga Tymińska 

Marlena Maleszewska 

 
(Na podstawie Poradnika ,,Jestem rodzicem dziecka z dysleksją”  wyd. OPERON) 


