WSKAZOWKI DLA RODZICOW DZIECKA Z DYSLEKSJA:

A.Zadaniem rodzica dziecka z dysleksja jest odpowiednio
zorganizowac prace dziecka w domu:

1. Systematyczna praca w szkole i w domu to podstawowy warunek skutecznego
oddziatywania na dziecko. Aby przyniosto ono pozadany efekt, warto zapoznac si¢ z
podstawowymi zasadami pracy z dzieckiem z dysleksja

2. Wykonywanie zadah zawsze w tym samym miejscu (najlepiej przy wlasnym biurku) i
najlepiej o tym samym czasie, bo to wspomaga gotowos¢ dziecka do uczenia sig.

3. Pamie¢ pracuje sprawniej, gdy dziecko jest zrelaksowane, a zatem wazny jest
odpoczynek przed przystgpieniem do ¢wiczen.

4. Miejsce do pracy powinno by¢ uprzatniete, bez zbednych przedmiotéw przykuwajacych
wzrok dziecka i rozpraszajacych jego uwage.

5. Po jednej stronie biurka zaleca si¢ ustawi¢ zielona ro$ling, na ktora dziecko bedzie
moglo skierowa¢ zmeczony czytaniem wzrok.

6. Trzeba zadbaé o cisze - wylaczyé telewizor, sprzet grajacy, a nawet telefon.

7. Mozg wymaga ,rozgrzewki", czyli ¢wiczefh wstepnych. Najlepsze sa ¢wiczenia, ktore
maja forme¢ zabawy.

8. W pracy warto wykorzystywaé skojarzenia, dzieki ktorym wiccej i lepiej sie
zapamigtuje.

9. Podczas éwiczen czytania nie powinno si¢ przybiera¢ zbyt wygodnej pozycji, bo to
rozleniwia i nie sprzyja aktywnos$ci umystowe;.

10.Nalezy wyposazy¢ si¢ w odpowiednie pomoce do éwiczen.



B. DEKALOG DLA RODZICOW DZIECI MAJACYCH
SPECYFICZNE TRUDNOSCI W CZYTANIU I PISANIU:

1. Nie traktuj dziecka jak chorego, niezdolnego ztego Iub leniwego.

2. Nie tudz si¢ , ze dziecko ,,samo z tego si¢ wyleczy", ,,wezmie si¢ w gars¢”, ,,przysiadzie
faldow" Iub z tego wyrosénie.

3. Nie spodziewaj si¢ , ze klopoty dziecka pozbawionego specjalistycznej pomocy ogranicza
si¢ do

czytania 1 pisania 1 skonczg si¢ w mlodszych klasach szkoly podstawowe;.
4. Nie karz, nie wySmiewaj dziecka w nadziei, ze zmobilizuje je to do pracy.

5. Nie ograniczaj dziecku zaje¢ pozalekcyjnych aby miato wigcej czasu na nauke , ale i nie
zwalniaj go z

systematycznych ¢wiczen.

6. Staraj si¢ zrozumie¢ swoje dziecko , jego potrzeby, mozliwosci i ograniczenia, aby zapobiec
trudno$ciom szkolnym.

7. Sprobuj jak najwczesniej zaobserwowac trudnosci dziecka : na czym one polegaja i co jest
ich przyczyna.

8. Skontaktuj si¢ ze specjalista (psychologiem , pedagogiem, logopeda, nauczycielem-
terapeut)

9. Badz zyczliwym , pogodnym, cierpliwym przewodnikiem i towarzyszem swego dziecka w
jego klopotach szkolnych.

10. Chwal 1 nagradzaj dziecko nie tyle za efekty jego pracy, ile za wlozony w nig wysitek.

11. Spraw, aby praca z dzieckiem byta przyjemna dla was obojga.

C. Natomiast rodzice nie powinni:
1) Thimaczy¢ trudnosci dziecka wylgcznie lenistwem.

2) Porownywacé z rowiesnikami badz z rodzenstwem.
3) Liczy¢ na natychmiastowe efekty.

4) Krytykowaé i o§mieszaé.

5) Podwaza¢ autorytet nauczycieli i terapeutow.

6) Usprawiedliwia¢ niecheci do wykonywania ¢wiczen.
7) Odrabia¢ za dziecko prac domowych.

8) Poprawia¢ bledow w pracach pisemnych(dziecko powinno nauczyé si¢ pracowaé ze

stownikiem ortograficznym).



D.ZASADY PRACY Z DZIECKIEM Z DESLEKSJA

Praca z dzieckiem z dysleksja wymaga m.in. ¢wiczenia umiejetnosci czytania.

Cwiczenia te wymagaja przestrzegania pewnych zasad. Rodzic podejmujacy si¢ kierowania
praca dziecka powinien mie¢ ich swiadomos¢, by jego zaangazowanie nie przyniosto skutkow
odwrotnych do pozadanych.

Cwiczenia w czytaniu:

>
>
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Wybierz interesujacy tekst.

Pamigtaj, ze do ¢wiczen najlepsza jest ksigzka, ktora ma wigkszy druk i kolorowe
ilustracje.

Sam zacznij czyta¢ dziecku!

Niech dziecko palcem wskazuje stowa, ktore przeczytasz na glos.

Czytajac dziecku, podkreslaj tonem ich znaczenie.

Dostosuj szybkos¢ czytania do mozliwosci §ledzenia tekstu przez dziecko.

Nie ponaglaj dziecka podczas czytania.

Czytaj z dzieckiem na zmiang. Stopniowo dtugos¢ fragmentéw czytanych przez
dziecko powinna rosngc.

Korzystaj z pomocy technicznej. Dziecko moze nagrac siebie, jak czyta, a nastepnie
odstucha¢ nagranie.

Sprawdz co jakis$ czas, czy dziecko rozumie czytany tekst. Jesli nie, zawsze mozecie
wroci¢ do danego fragmentu.

Siggnij do ksigzek mowionych. Podczas stuchania dziecko powinno rownoczes$nie

sledzi¢ wzrokiem tekst ksigzki.
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